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Cher Élan, mes réunions trainent en longueur et j’ai peur d’ennuyer mes membres. Que 
faire? 
« Les réunions sont des moments essentiels dans la vie d’un PJ: se réunir, discuter des affaires 
courantes ou décisives, partager un bon moment ensemble. Malheureusement, les réunions 
ont la fâcheuse tendance à être longues, monotones et très administratives. Il est donc 
important d’impliquer les membres dans la discussion et de rester dynamique tout assurant 
des moments de détente. » 
  
1.     Rythme 
Un ordre du jour avec des estimations de temps pour chaque point de discussion est 
essentiel pour garder un rythme dynamique et ne pas s’attarder sur des points peu urgents 
ou importants. 
 
2.     Pauses 
Rien de tel qu’un pause durant la séance pour revigorer l’esprit assoupi de tes membres. De 
plus, ce sera l’occasion de mieux se connaître et de discuter librement. 
 
3.     Parole aux membres 
Pour inviter les membres à être actifs dans les discussions et partager leurs idées lors de la 
séance, un point « divers » est essentiel à toute réunion. Mais pourquoi ne pas le mettre en 
milieu de réunion? Cela allègera l’atmosphère de la réunion et motivera les plus timides à 
prendre la parole. (Mais attention à fixer une durée limite à ce temps de parole aux 
membres afin de ne pas prendre du retard sur l’ordre du jour.) 
 
4.     Divertissement 
Lors de longues réunions, telle que les Assemblées Générales annuelles, il est souvent 
agréable d’agrémenter la pause avec de la musique, un concert, des jeux, de la danse, ou un 

spectacle. Cela apportera une touche d’originalité à la séance et assurera une bonne 
ambiance au sein du PJ.  


